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23-11-12 IL GIORNALE 18
il Giornale

MALATTIE DA VINCERE La Giornata della prevenzione
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rbo colpisce 220mila persone ¢ non

mobilitazione straordinaria dei centri clinici.

IN TRINCEA
Gianni
Pezzoli, 61
anni,

& direttore

Aal Cantrn nar
Ga Lentlro per

la malattia
di Parkinson
e disturbi del
movimento
degli Istitut
clinici di
perfezionamento
dell'Universita
degli Studi
di Milano
MariaSorbi
Milano C'echihanotatoun tre-
moresospettonel propriocom-
pagno e vuole capire, chi vor-
rebbe sapere quale terapia se-
guireoltreallacuraconifarma-
ci. Chisemplicementevuole sa-
perecomestaprocedendolari-
cerca. Per questoi centri che si
occupanodi Parkinsonaprono
le porte e, in occasione della
mata della malattia, doma-

adier o mazon

Eici e t.'::l,n:liia

disposizione dei pazienti e dei
loro parenti. L'obbiettivo & in-
formare. Einformare bene, sfa-
tandofalsecredenze etimoriin-
fondati. In ogni regione saran-
i ¥ ve dalle
associazioni mediche e di vo-
lontariato.

InItaliail Parkinson colpisce
oltre220milapersonee, adiffe-
renza di quello che si crede,
non si tratta solo della po-
polazioneanziana.In
oltre il 10% dei ca-
si, i sintomi com-
paiono, timidi,
gia prima dei
quarant’anni e
diventano pil
acuti conil tem-
po. Per questo i
medici  spieghe-
ranno ai giovani co-
meprevenirelamalattiae
qualiesamidiapprofondimen-
tofarenelmomentoincuicom-
paiaqualche disturboche épii
diunsospetto.
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Per fermarlo in temno
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[} persone che accusanoi pliml
sintomi al di sotto dei 40 anni

i malati che hannao altri casi
di Parkinson in famiglia

gnosi dellamalattia era piutto-
sto difficile fra gli under 40, ma
ora e possibile anche grazie al-
I'evoluzione della scintigrafia

laricerca.Glistudineilaborato-
ri proseguono mai fondi per fi-
nanziarli scarseggianoe saran-
nosempremeno.Alanciarel’al-
larmeé Gianni Pezzoli, diretto-
re del Centro per la malartia di
Parkinson ei disturbi del movi-
mento degli Istituti clinici di
perfezionamentodell'universi-
ta degli Studi di Milano: «E un
momentodifficiie periaricerca
-spiega-.IlgovernoMontihata-
gliato i contributi al no profit
dal5al4permille enessunosié
ribellato. Quindil'anno prossi-
mo i fondi saranno di meno. Il
mondo del no profit & grato a
chiavevaistituitoil 5permillee
tuttinoisperavamoche quelpa-
rametrovenissestabilizzato. Ci
avevaaiutato avenir fuori dalla

La giornata dedicata al
Parkinsonserviraanche asensi-
bilizzare sulla malattia e a sti-
molare la raccolta di fondi. Ma

quellodeifinanziamentiallari-
cerca non & 'unico problema
daaffrontare. Lerichieste dias-
sistenza sono parecchie e non

sempresihannoleforze peraiu-
tare tutti come si vorrebbe. Un
esempio: agli istituti clinici di
perfezionamentodi Milanoar-
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rivano 1.500 nuovi pazienti al-

I'anno.Imedicisisonoorganiz.

zati per garantirelaprimavisite

nel giro di due settimane ms
spesso la lista d’attesa cresce.
«Noifacciamoil possibile- spie-
gaPezzoli- egarantiamolevisi-
te di controllo nell’arco di sei
mesi. Mal'assistenzava poten-
ziata. Ammetto che non siamo
entusiasti a portare il paziente
inospedale». Dopo ladiagnosi,
oltre alla terapia farmacologi-
ca, € necessaria un’assistenza
costante che, pit il paziente &
grave e anziano, pili deve esse-
readomicilio.Lagiornatadido-
mani sara anche 'occasione
perpresentare uno studioanti-
caduteeunaricercasuibiomar-
catori.Aoccuparsidell organiz-
zazione sono [BfiE, Dismov-
Sin sotto l'alto patronato del
presidente della Repubblica.
Inoltrepartiraancheiltourmu-
sicale «Light of day» per larac-
coltadifondi:artistirockefolck
si esibiranno nei teatri di tutta
Italia fino all’8 dicembre.



